
“实盘账户”交易模式分
析 
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交易模式 

 ——趋势性波段交易 

 市场每年有两三波趋势性比较强的行情 

 我们交易的重点就是把握这两三波行情 

 市场是不确定，我们要在不确定中找相对确定的
行情。 

 市场的力量是强大，我们要被动跟随市场走。 

 要做到知行合一 

 要放弃一些小的利益，才有可能获得好的收益 

 

 

 

 



资金管理 

当第一次开仓做三成左右仓位，在盈利的
前提下加仓，加到半仓左右。或者再选择
其他品种开仓三成左右。 

当机会来的时候。慨率比较大时候，仓位
要重一些 

我们要敬畏市场，不要满仓操作。 

 

 

 



交易品种 

有人气的品种是最具投资价值的 

交易每一波行情的潜在龙头品种 

每一波行情集中精力做一到两个品种 

铜，橡胶，焦炭，螺纹钢，豆粕，豆油,白
糖，白银，菜粕,pta. 

 

 

 



总结 

市场是有周期，市场每年有两三波行情 

找拐点，寻龙头品种，等好的买点，耐心
持有。 

期货行情是等来的，不是做出来的 

华尔街名言“斩断亏损，让利润奔跑’ 

成功离不开对机会的及时发现和把握。 

 



总结 

• 规则的重要性。 

• 一定要遵守规定，你一天不遵守规定，你
就走不出亏损。 

• 做期货做的是方向，而不是价格。 

做期货方向正确，要敢于持仓，你不敢持仓
是很难赚到钱的 

• 心态的重要性，不要被短期波动干扰或迷
惑,执行力的重要性，光说不做没有执行力，
耐心重要性 

• 单子下好做好一定比例亏损的准备。 

 

 



总结 

• 对市场要有信心- 

• 建立自己的交易规则 

• 期货做的是盈亏比例，是对未来的预期 

• 市场的状态：震荡，趋势 

• 商品的属性：金融，商品 

• 要自然接受亏损，亏损是交易的一部分 

• 死守亏损的头寸，可能失去一次获利机会 

• 自己稳了别人就不是你的对手 

 



黄金时间 

 要理解和把握期货市场的黄金时间 

 中餐的黄金时间 

 服装的黄金时间 

 制造业黄金时间 

 房地产行业的黄金时间 

 服务行业的黄金时间 

 力求稳定，势出开仓，势在守仓，势弱平仓，无
势空仓。 



总结 

期市如人生 

找到你人生的方向，你的兴趣和特长就是
你的方向，你的知识就是你的资本。 

复杂的事情简单做，简单的事情重复做，
重复的事情用心做，你就是赢家。 

真心为善，善是获得成功的前提，有道无
术，术可求，有术无道，止于术。 

 



联系方式 

• 对这种交易模式进一步了解或理财有需求 

• 联系电话13157792537 

• QQ1094821192 

• 联系人：姚军胜 


