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交易是一项系统工程，不是一两次输赢的事。 

人性都是相似的，人性都有两面性。 

好的制度能发挥人性的优点，约束人性的弱
点。同样，好的交易系统能帮助你做到小亏
大赚，克制人性的恐惧、贪婪等。 

没有规矩，不成方圆。 

 



 有七个人组成的小团体他们想通过制定一个合理的制度来解决每天的
吃饭问题――要分食一锅粥，但并没有称量用具。  
大家试验了不同的方法。  
方法一：指定一个人负责分粥事宜。很快大家就发现，这个人为自己
分的粥最多。于是又换了一个人，结果总是主持分粥的人碗里的粥最
多最好，阿克顾勋爵作的结论是：权力会导致腐败；绝对的权力绝对
腐败。  
方法二：大家轮流主持分粥，每人一天。虽然看起来平等了，但是每
个人在一周中只有一天吃得饱而且有剩余，其余6天都饥饿难挨。大
家认为这种办法造成了资源浪费。  
方法三：大家选举一个信得过的人主持分粥。开始这位品德尚属上乘
的人还能公平分粥，但不久他开始为自己和溜须拍马的人多分。   
方法四：每个人轮流值日分粥，但是分粥的那个人要最后一个领粥。
令人惊奇的是，在这个制度下，7只碗里的粥每次都是一样多，每个
主持分粥的人都认识到，如果7只碗里的粥不相同，他确定无疑将享
用那份最少的。  

      同样是七个人，不同的分配制度，就会有不同结果和风气。 



提高准确率 
 

提高盈亏比 



等待：筛选、辨别符合你要求的进场情况 

进场：进场前忠于自己，进场后忠于盘面 

止损：主动止损 

止盈：被动盈利，偏不确定性和艺术性 

 

前三项可以把握在自己手里，但盈利是市场
给的。 

 



高胜率：技术面、基本面分析。 
好的点位能让止损缩小，不容易被洗，放大杠杆。 

 

高盈亏比：技术面、基本面分析。 
价格并非很重要，而是市场对价格的反应很重要；
新闻本身并不重要，而是市场对新闻的反应十分
重要。要忠于盘面，客观分析。 



你能在纷杂的信息中找出关键信息吗？你能
防伪辨真吗？你能抓住关键因素和主要矛盾
吗？你对产业的长、短周期了解吗？ 

 

纷杂的技术指标跟价格有什么联系呢？你能
找到最适用的工具吗？你看得懂盘面吗？ 



鳄鱼是自然界生命力非常悠长的动物，鳄鱼
非常懂得等待。 

 

你能经得起诱惑吗？你能在进场前忠于自己
吗？你有耐心吗？你能坦然接受事物的两面
性吗？ 



你能虚怀若谷吗？ 

你能忠于盘面，舍弃自我吗？ 

你能敬畏自然吗，敬畏市场吗？ 

你有认错和承担错误的勇气吗？ 

止损是最难的，有多少高手最后都死在不认
错上，都死在一颗狂傲的心上。 



让利润随着行情奔跑，趁势而为，事半功倍。 

正确了，也是加大筹码的时候。 

不要赚一点就想出场，不狠狠赚一笔怎能覆
盖那些止损？怎能实现整体盈利呢？ 



你为什么恐惧？什么样的情况你会进场，什么
样的情况你会止损，什么样的情况你会止盈，你
能用文字明确表述吗？你制定好你的计划了吗？ 

你为什么犹豫？进场前你忠于自己了吗？盈利
是市场给的，你抱期翼有用吗？ 

你为什么后悔？你按计划执行了吗？你敢于承
认错误吗，你能从错误中汲取教训吗？ 

如果亏了大钱，你应该找自己的原因，如果赚不
到大钱，可能是市场的原因。 



系统优化是个精简的过程，舍弃一些概率、
盈亏比不佳的情况，让你的交易走上可持续
发展之路。 

 

突发事件的防范和处理。借助IT技术的帮助。 



复杂的事情简单化，简单的事情正确化，正
确的事情重复做，熟能生巧，修炼心性，收
获成功。 



期货业老人说手下有几十个拥有千万的期货
玩家，为何能够千万身价？他用一个笑话来
总结： 

1、他们对期货商品的产业和基本面非常了
解。 

2、他们对技术图表分析非常精通； 

3、他们有很好的运气； 

4、他们原来都有一个亿。 



谢谢！ 


